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Emionuavoeic kail 81adIKTUAKOI oUVOET oI
yla epyacia kai diaBiwon otn Meppavia

(MAnpogopic¢ xwpic avainwn vouikng eubavng)

To evnuepwTiKS aUTO GUAAGDIO TG MpeoBeiag TTapéxEl YEVIKES TTANPOPOPIES YIA TNV EYKATACTACN KAl TV
eupeon epyaciag otn MNepuavia. Oa cag TTAPAKAAOUCAUE VA EVNUEPWOEITE aTTd TIC OIABIKTUAKES BIEUBUVOEIG
TTOU TTAPATIOEVTal TTAPAKATW avAAOYQ WE TIC TIPOCWTTIKEG 0ag £MOUNiES Kal eTTIAOYES. H MpeoBeia dev
pTTOPEl WOTOOO va avaAdpel dlapecoAafnTikG KaBrikovTa yia avelpeon epyaciag, ouTe va TTpofei o€
EKTINNOEIG OXETIKA PE TNV ayopd £pyaciag Kal To KOOTOG diafiwong.

. Mevikég TTANpoYopicg

Q¢ €AANVaG TTONITNG €xETE KAT apyxnV TO OIKAiwpa va TagIdEWeTe EAeUBEPQA, VO KATOIKAOETE KOBWG Kal va
QOKAOETE OIKOVOUIKA OpacTnpIOTNTa o€ KABE KpdTog TnNG EupwTraikig ‘Evwong utrd Tig idleg TTpoUTToBEoEIg
ME Toug nuedaTroug.

Edav dev TpoTiBeoTe va epyaoTeite otn Meppavia, To TTpoava@epBEV aTTEPIOPIOTO OIKAIWHUA EYKATAGTAONG
IoXUEl JOVO £Av OI0BETETE ETTAPKN A0PAAIOTIKI) KAAUWN Kal eTTapKeic TTopoug dlaBiwaong.

H BaoikA okéwn TTicw a1rd auTtrv TRV TTpoUTTé0eon eival 611 o1 TTOAITEG TG EupwTTdikAg ‘Evwong Ba TTpéTTel
va gival o B€an va cuvTnpoUv Toug eauToUs TOUG Kal T MEAN TNG OIKOYEVEIAG TOUG.

Oa TpéTTel va €XeTE Jadi 0ag £va IoXUoV eAANVIKG SlaBaThplo A Jia vEOU TUTTOU OOTUVOUIKA TAUTOTNTA. O
00G OUVIOTOUOONE WOTOOO Va EXETE Madi cag cuPTTANpwUaTIKG Kal To diaBaTthpid oag, epoaov Hévo o€
auTd avaypdag@ovtal 6Aa Ta oToIXEia TNG TAUTOTNTAG GG PE AATIVIKOUG XAPAKTHPEG.

Emonuaiveral édw 611 yia Ta PEAN TNG oIKoyévelag TTou dev gival TTOAITeG TNG E.E. 1oxUouv €18IKEG BIaTASEIG,
yIa TIG OTTOIEG UTTOPEITE Va evNUEPWOEITE apxIKa aTnVv IoTooeAida Tng MNMpeofeiag, TTou avapépeTal oTnV
o€eAida 4 Tou TTOPOVTOG.

Metd TV &@ign cag otn MNepuavia, Ba TPETTEl va dNAWOCETE TN vEQ 0OG KATOIKIa TNV KOIVOTNTA ] GTO
onuapxeio TG TTePIOXAS oag. MNapakaAoUue va EXETe evnUEPWOE TTpIV aTTd TNV AQIEA Cag yia TA
aTToPAiTNTA SIKAIOAOYNTIKA ETTIKOIVWVWVTAG ATTEUBEING PE TIG OXETIKEG ONUOTIKEG UTTNPETIEG.

2ag ouvioTOUUE va ETTIKUPWOETE PE TN Z@payida Tng Xayng (Emonueiwaon) £yypaga TTou £xouv eKO00Ei
oTnv EANGSa OTTWG TT.X. TITUXia, ATTOAUTAPIA, OIKOYEVEIAKA TTICTOTTOINTIKA, ANEIOPXIKES TTPAGEIG YEVVIOEWG
KTA. H emonueiwon xopnyeital atnv EAAGda atrd Tig MNepipépeied.

2€ TTEPITITWON TTOU OKOTTEUETE va IOPUCETE [Ia ETTIXEIPNON, 0AG OUVIOTOUUE va aTTeuBuvBeite aTo
EAANvoyepuavikd Eutropikd kai Biounxavikd EmmipeAntAplo, otn dieUBuvon TTOU ava@EéPETal OTn O¢€A. 4.



MAnpo@opisg yia Tpécfacn oTNV AYOoPd EPYATIAG

Zentrale Auslands- und Fachvermittiung (ZAV) der Bundesagentur fur Arbeit

H ZAV givail n apuddia yepuavikh utnpecia yia Tn d1EBvr) ayopd epyaciag Kai 8a oag utrooTnpigel
KaTd TNV avalntnon kai elpeon epyaciag otn Mepuavia.

Tay. dietBuvaon: Villemombler Str. 76, D - 53123 Bonn

loTtooehida: www.zav.de/arbeiten-in-deutschland

Info-Center der Zentralen Auslands- und Fachverm  ittlung (ZAV)

To KEVTPO TTANPOPOPIWV TNG ZAV TTapEXE! TIG TTPWTEG TTANPOPOPIEC KAl ATTAVTA OTIG ATTOPIEG OXETIKA
Me To Bépa "Epyaoia kal ektraideuon otn Meppavia” TTapatTéUTTIOVIAG GAG OTN CUVEXEIA OTIG EKACTOTE
apuo6dIeg uTTNPEeoies. Hotline: +49 228 713 1313 (Acutépa £wg Mapaokeur], 8 .. £€wg 6 Y.J.)

MNa epwtoelg yéow e-Mail: zav@arbeitsagentur.de

EURES-Portal (European Employment Services)

To EURES cival 0 oUvOeOoPOog TWV UTTNPECIWY eUpeong epyaciag Tng E.E., atrd étrou ptropeite va
QVTAACETE TTANPOPOPIES OXETIKA WE TNV ETTAYYEAUATIKA KIVATIKOTNTA, AAAG KAl VO ATTOKTHOETE
TPOcBaon o€ yia pnxavh avalntnong Kabwg Kal o€ éva BiKTUO TTEPICCOTEPWY aTTé 800 CUPBOUAWY
Tou EURES. AtTeuBuvBeite OTIG TOTTIKEG UTTNPETIEG avalATNoNG epyaciag TN EAAGdag. Eival miBavov
KATTo10G oUuBouAog Tou EURES va putropéoel va aoX0oANBEl pepovwuEva e TNV TTEPITITWOT GOG Kal
o€ guvepyaoia pe ouvadéA@oug Tou oTn Mepuavia va Bpel TIC KATAAANAES ayyeAieg epyaaiag yia €04G.
loTooeAida: http://ec.europa.eu/eures

Kevrpiki Yrnpeoia MAnpo@épnong tng Eupwtraikng EmitpoTtrig Europe Direct

TNV TTUAN auTh divovTal ATTAVTHOEIG O€ YEVIKEG EPWTAHCEIG OXETIKA TA SIKAIWMKATA KAl TIG duvATOTNTEG
0aG w¢ TTOAITN TNG E.E. AAG Kal o€ TTEPITITWON TTI0 £EEIDIKEUPEVWV EPWTHOEWY, Ba 00g
TTAPOTTEPYWOUV OTIG KAAUTEPES TTNYES TTANPOPOPIWY | 0TO KATAAANAO CUUBOUAEUTIKO KEVTPO.

TnA.: 00 800 67 89 10 11 (xwpig Xpéwon, Asutépa éwg Mapaokeun, 9u.M. €ws 6.30 Y.u.)

loTooeAida: http://europa.eu/europedirect/index de.htm

MAnpogopicg emikovwviag: http://europa.eu/europedirect/introducing/index _de.htm

. A1aBIKTUOKEG ayyeAieg epyaaiag:

. Epnuepida Frankfurter Allgemeine Zeitung www.fazjob.de

. Epnuepida Suddeutsche Zeitung www.laufbahner.de

. YTtinpeaoia elpeong epyaciag 1ng OpooTrovdiaknig YTnpeoiag Epyaciag (Bundesagentur fur
Arbeit) http://jobboerse.arbeitsagentur.de/

. www.monster.de

O.AE.A., EBviKAG AvTioTAoEsWwG 8, 17456, AAiuog, TnA. 2109989000, http://www.oaed.gr/

. AladukTiaki MUAn Tng E.E.:

http://europa.eu/eu-life/work-pensions/index de.htm
http://europa.eu/quick-links/job-seekers/index_el.htm

Euroguidance (AikTuo €BvikoU emTayyeApaTikoU TTpocavaTtoAiopou Tng E.E.), www.euroguidance.net

. AAAgg diguBovosig:

MNa Mnxavikoug:

. OpoaoTtrovdiakd EmigyeAntpio Mnxavikwv, www.bingk.de

. ZUAoyog Meppavwv Mnxavikwy, www.vdi.de

. Kevtpiki ‘Evwon Twv ZuAéywv Mnxavikwy, www.zbi-berlin.de

. OupooTrovdiakd EmueAntripio Apxitektovwy, www.bak.de/site/498/default.aspx

MNa larpodg:

. Opoaotrovdiakag latpikdg ZUAAoyog, www.www.baek.de/page.asp?his=4.3569




V. Avoyvwpion TiTAwvV oTToud WV

Oa TPETTEl va evNUEPWBEITE £yKalpa €AV OI TITAOI OTTOUBWYV 1 N ETTAYYEAUATIKI 0OG KATAPTION Eival
avayvwpIiouévn f eav PTTopei va avayvwploTei otn Meppavia. Ta oToixeia eTTIKOIVWVIOG TwY apuodIwy
UTINPECIWY €ival Ta €€AC:

1. ENIC-NARIC (European Network of Information Cent res - National Academic Recognition
Information Centres)
H 1T0AN cag TTapéXEl TTANPOQPOPIEG OXETIKA WE TNV avayvwpion akadnuaikwy TITAwY oTToudwV Kal
0aG EVNUEPWVEL VI TIG apuddIEG UTTNPETieG oTn MNepuavia.
WWW.enic-naric.de

2. Info-Center der ZAV der Bundesagentur flr Arbeit
2¢e {nTAuaTO avayvwpiong TITAWY OTTOUdWY PTTOPEITE €TTIONG va aTTeuBuvBEiTE 0TO KEVTPO
TTANpoYopIWY Tou ZAV
Mpaupn: 0049-228 713-1313, E-Mail: zav-auslandsvermittlung@arbeitsagentur.de

3. Anabin (Zentralstelle fir ausléandisches Bildungs wesen)
AIadIKTUOKO cUCTANA UE TTANPOQPOPIES VIO TNV avayvwpeIion TITAWY OTTOUdWY TOU £EWTEPIKOU
www.anabin.de

4. Berufliche Anerkennung.de
Al0BIKTUOK TTUAN hE TTANPOPOPIES YIa TN SladIKaTia avayvwpiong TITAWY GTToUdWY 0Th
eppavia
www.berufliche-anerkennung.de

5. AAAgg dieubuvoelg:

. http://www.griechische-botschaft.de/gr/ueber-uns/abteilung-schulwesen/
. www.kmk.org/information-in-english.html
. http://ic.daad.de/athen/

V. TuAuata FAwooac

BaoikA TTpoUTtébeon via Tnv e€sUpeon epyaciac amroTeAsi o€ KABE TTEQITITWON N YVWON TNE YEPUAVIKAC
YAwooagc.

Mo epwTACEIG OXETIKA TNV EKUABNON TNG yEPHAVIKAS YAWaoAg ) TNV BEATIwWoN TwV YAWCOIKWY 0ag
YVWOEWY, UTTOPEITE va atTeuBuvBeiTe €ite oTo IvoTiTouTo Goethe (BA. TTapakdaTw), €ite oTa «AdiKA
MavemoThpia» (Volkshochschulen) Tng Mepuaviag. MAnpogopicg Ba Bpeite oTnV I0TOoEAIdA TOU drjou
] TNG KOIVOTATAG, OTNV OTTOIA OKOTTEUETE VA EYKATACTOBEITE.

lMAnpo@opicc yia TuRuara yAwoodag Kai YAWOOIKWVY £EETACEWV:

IvoTitouto Goethe ABnvwyv, Ourpou 14-16, Tax.Qup. 3 03 83, 10033 Abrjva, EAAGSa
TnA.: +30 210 3661038

E-Mail: deutsch@athen.goethe.org

www.goethe.de/ins/gr/ath/Irn/skb/deindex.htm

VI. KolvwvVvik ao@AAion

Katd tnv 4@ign oag atn MNepuavia Ba Tpétrel va diaBéTeTe o€ KABE TTEpITTTWAON acPalIoTIKA KdAuwn. Ol
AETTTOUEPEIEC TTOU apopoUlV (NTAMATA KOIVWVIKAG ac@dAiong ae 6,11 agopd TiIG oxéoelg Mepuaviag-
EANGDOG Ba TTpéTTel va €Xouv BIEUKPIVIOTED TTpIV TNV peToikeoia. Apuddiol yia 1o Béua autd gival ol
TTOPAKATW QOPEIG:



. IKA, AiuBuvaon AlBviov AGQaAIoTIKWV ZXEoewv, XaAkokovoUAn 17, 104 32 ABrjva, TnA. 210-
6743543, 210-6756315, 210-6756319
. epuavikdg ZuvtaglodoTikog Popéag Badng-BupteuBépyng (Deutsche Rentenversicherung

Baden-Wrttemberg), Adalbert-Stifter-Straf3e 105, 70437 Stuttgart, TnA. 0711-848-0, E-Mail:
http://www.deutsche-rentenversicherung-

bw.de/sid 19D76364FD821212F987E822B11256D1.cae03/DRVBW/de/Navigation/Rente/Ausland Rent
e/Verbindungsstellen/Griechenland node.html

. ZUvdeapog Mepuavikwyv ZuvtagiodoTikwy Popéwv Zuvtatewyv (Deutsche Rentenversicherung
Bund), 10704 Berlin, TnA. 030-865-1
www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

. Opuoaotrovdiakod Ymoupyeio Epyaaiag kal Koivwvikwy YTToBéoewv
http://www.bmas.de/EN/Our-Topics/Social-Security/content.html

. EupwTraikn ETTpoT
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=509&langld=el

VIl. Tevikd éviutra TTANnpo@opiwyV Kal AoitTéc evilapépouasec Bi1adikTuakEéc BieuBivoeic

. "Deutschland mittendrin“, OpooTrovdiakr YTrnpeoia Epyaciog
MAnpogopieg yia TN {wn Kal TV epyacia otn Meppavia
http://www.ba-auslandsvermittlung.de/SharedDocs/Publikationen/Mobil-in-Europa/Themenhefte/deutschland-
mitten-drin-Themenheft.html

. "KaAwoopioate otn MNepuavia”, Ouoatrovdiakd YTroupyeio EcwTepikwv
MANpo@opieg yia JETOIKOUVTEG ATTO TO EEWTEPIKO
http://www.bmi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/nichtinListe/2006/WiD_Hauptteil de.pdf?

blob=publicationFile

. EBvik6 Kévtpo Eupwdlafartnpiou, Acwg. EBvikAG AvtioTdoewg 41, Néa lwvia, 210 2709108,
europass@oeek.qgr, http://feuropass.oeek.gr/index.php?lang=english

. OpooTrovdiako YTtroupyeio EEwTepIKWY, BEPATIKR evoTNTA: «AQIEN Kal SIOUOVA»
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/EinreiseUndAufenthalt/Uebersicht Navi.html

. OpooTtrovdiakd YTroupyeio EcwTepIKwy, BEPATIKA evoTNTA: «METAVATTEUCT KAl EVOWNATWON»
http://www.bmi.bund.de/DE/Themen/Migrationintegration/migrationintegration _node.html|

. MpeoBeia Tng EAANVIKAG Anuokpartiag oto BepoAivo, www.griechische-botschaft.de

. EAAnvoyepuaviko Biounxavikd kar Eptropikd EmipeAntipio otnv ABriva, Aopulaiou 10-12, 115 21
ABrva, TnA. 210-6419000, www.german-chamber.gr

. EAAnvo-yepuavikdg ETTiXEIpNUATIKOG Z0vOeTHOG 0Tn Mepuavia, www.dhwy.de

. OuoaoTtrovdia EAANvIkwy KoivoTtrTwy, www.omospondia.eu/states.php

. MeTagppaoTikn) YTTnpeoia Tou YTroupyeiou E€wTtepikwy, Apiwvog 10, (Trepioxry Wuppn) T.K. 10554

Abnva, Tel. 210 32850 723 - 726
http://www1.mfa.gr/ypiresies-gia-ton-politimetafrastiki-ypiresia/i-metaphrastiki-ypiresia.html

. eppavikn Ynpeoia Akadnuaikwyv AvtaAdaywv (DAAD) Evnuépwaon yia OTTOUBEG Kal UTTOTPOWIEG,
http://ic.daad.de/athen/

. lotooehida Tng Mepuavikrg MNpeoBeiag otnv ABrva, MpoutroBéoeig xoprynong PRicag
http://www.griechenland.diplo.de/Vertretung/athen/el/04/Visabestimmungen/Visabestimmungen.html

. lotooehida Tng Mepuavikng MNpeoBeiag otnv ABrva, MNMAnpogopicg yia otroudég otn MNepuavia
http://www.griechenland.diplo.de/Vertretung/athen/el/06/Kultur.html
http://www.griechenland.diplo.de/Vertretung/athen/el/06/Studieren _in__Deutschland/Studieren _in __Deutsc
hland.html

OAgg o1 Tapatrdvw TAnpo@opieg Bacifovral oe dedopéva Trou éXouv T1e0ei oTn didbeon Tng MNpeoPeiag TN
XpoVvikf oTiyu TnG ouvtagng Tou rapovtog. H MNpeoBeia dev pmropei va eyyunBei Tnv opBOTNTA TOUG.




