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Notfall-Kontrazeption — Die Pille danach

HOTFALL-KONTRAZEPTION

Was man zur ,,Pille danach“
wissen sollte

Im Motdienst werden Arzte der verschiedensten Fachrichtungen mit Fragen
zur Motfal-Kontrazeption konfrontiert. Ein kurz gefasster Wegweiser

n den letzten Jahren ist

Dreutschland ein kontimuierlicher
Buwckganz der Schwangerschafrs-
abbriiche =zu werzeichmen (2004:
129 650, 2005: 124 023 und 2006:
115 710). Bezogen aaf 1 000 Franen
mn gebarfibhigen Alter von 15 bis 43
Jahren enfspricht dies im Mital 7.5
Abmaptiones. Damit gehdrn Deutsch-

(L&), Hierfiir stehen derzeit Tno-
fem® in beschrisbener Einreldosis
und Levogynon® 730 pg in Form
wvon zwel Tabletten mur Verfilzung.

Hit welchon mmerwinschisn
Wirknmgen ist m rechoen?
Won den wenigen relevanten Me-
benwirkungen ist Ubelkeit die hiu-

Linader im Emrapa,
in denen die  Fil-
le damach® ohme
Reazepl frei wer-
kiimllich odar
iiher diie Apothaks
zu erhalten isk:
Balgian, Danamerk,
Estiand, Finnland,
Frarkraich, Grie-
cherland, Grobi-
tarmien, lsland,
Lettiand, Litauen,
Luzmamburg, dis Mis-
darfands, Honwegen,
Partugal, Schreeadan,
din Schweiz und die
Sowake,

A oo

land zu den Landern it der niadrizs-
ren Sclwwvangerschafrsabbmchguots
(weltweait: 35, Osteuropa: 90). Trotz
aller Bamnbungen nm eine regel-
mabige Verhimng, zibt es Inmer
wieder die Worwendizgkait ainer Mot-
fall-Kontrazeprion, mit der (am Wao-
chenende oder in der Wacht) auch
Arztinnen und Arzte der verschie-
densten Fachrichmngen konfrontier
werden Machfolzend eine Zusam-
menstallung der hinfizsten Fragen.

Welchen Wirkslelf enthsll die

JFille danach”?
Dier akmelle Goldstandard der Mot-
fall-FKontrazeption ist die einmaligs
abe von 1.5 mg Levonorzesirsl

figste; aber auf einem erbeblich nied-
ngeren Miveau als bel bishengen
medikamentdsen Methoden der Mot
fall-Kontrazeption (1, 2, 14). Erst bei
mehrfacher Anwendung wird die
Beeinflussung  des MMenstruations-
zyklns relevant

Durch falsche Anfklimng gera-
ten Framen jedech in die Simation,
mehr Angst vor den Nebenwirkun-
zen der  Pille danach™ zu haben, als
vor dem Fisike einer nngewollien
Schwangerschafi.

Konaul die Hulzang der Fille

danach® siner Allroibang gled ch?
Im Gegensatz zur . Spirale danach™
istdie . Pille danach* kein Frithabor-

mvnm. Die Wirkung von LG bed
emmaligar Mutzung in der MNotfall-
simation berubr m einesr Blockade
Bezishnnzsweize Verzogerng der
Ormalation durch die Verhindenng
oder Verzigerung des mitzykli-
schen Anstiegs des luteinisierenden
Hormens (LH-Peak). Die | Pille da-
nach® wirkt nachweislich nicht auf
Spermmienfunktion, Oozvienreifimg
und Femilisierung, Expression wvomn
Sreroidrezeproren, Endometrnuora:-
fung eder Implantation (7).

Wie lange winki die

«Fille danach™?
Diie krirische Phasa, in der eine Be-
fruchtung stamfinden kann, beginnt
erwa sechs Tage vor und endet ei-
nen Tagz pmach dem Eisprung (3).
Dias Schwvangerschaftsrisiko lisgt
circa drei Tage vor und am Tag des
Eisprungs bei bis zan 30 Prozent.
Allerdings: Drer Eisprung ldsst sich
micht exakt mit praktischen hMitaln
festztellen. Und der weibliche Zy-
Elus ist micht selten unregelmaliz
oder wird wvon den Franen hiufiz
nicht aufgezaichnet.

Die Wirksamkert von LN G scheint
umso besser In sem, je zeimaber es
emgenommen wird (4} So kann und
sollte die  Pille danach® im gesamn-
ten Zyklus verwender werden, ob-
wohl die Effektivitdt des hommonsl-
len Motfall-Kontrazeprmnums vom
Einpabmezeitpunkt im zeitlichen
Zusammnenbang zun LH-Peak in-
nerbalt des Zyklns abhingt (12).
Aunberdam zilt neben der maglichst
ereignisnaben Anwendung, dass das
Wirkdanerfenster von LR sich bis
zu finf Tagen ersmeckt (137

Trotz dieser Konstellation hal-
ten es acht Prozent der Arzte laut
emer Umfrage der Bundeszenira-
le fir gesundbeitliche Aufklarung
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(BZzA) aus medizinischen Grin-
den michr fir notwendiz, die  Pille
danack” zu verschreiben und schi-
cken Franen oboe Fezept nach Hau-
e (3). Dabei sollte immer mit Ver-
nimmgspannen gerechnet werden.
Wor allem bei der MNuimmz von Bar-
neremathodan sollie an die Fille
danach® wegen der sehr zeringen
Mebenwirkungen und prakiisch fah-
lenden Fontraindikationsn schon far
den Wotfall im Veraus als Plan B ge-
dachr werden (%).

Fiilirl die oplimale Verfiigharkeit
der Filla danach® zn Frensiskuitsl
e waverankwerifichom Umegang
mit deor Saxmalilit?

Aus oben zitierter Umifrage der
BZzA ist bekannr, dass lediglich
siglren Prozent der Frauen zwischen
16 und 49 Jahren die . Pilla danach™
angewendet haben (3). Voo diesen
Anwenderinnen hatten

# 37 Prozent nicht verhmiet

# 12 Prozent die Pille eingenom-
1men

#und bei 34 Prozent war es
Mibzeschicken bei der Anwendung
von Kondomen gakommen.

79 Prozent der Frauwen, die die
LPille dapach™ eingeponumen hat-
ten lebien in eiver festen Pamnerbe-
ziebung. In der Gruppe der Avwen-
dermnen zwischen 14 und 17 Jahren
{acht Progzent) verhifeten regulir
ein Vierte] mit der Pille und 30 Pro-
zenf mit Kondormen (6).

Diverse infernatiomale Studien
our Fille danzch® belegen, dass
eine nisdrigschwellize Zuginglich-
keir, wie Rezeprireibelr oder Vertei-
lung in Schulen kemen Einfluss auf
das sexuells Verkalten hat {8, 9.

Darf die ,Fille danach” wisderholt

angevendel werden?
Die weirverbreiteten Hinweize, die
oPille danach® nickt mehrfach einm-
vehmen, haben keme wissenschafili-
che Gnmdlage. Es gibf keinen Giolo-
gisch nachvollziekbaren Grund und
keine Kenmraindikation fir hiufizers
Apwendungen (10). Auch lasst die
Wirksambkeir bel zehiufier Anwen-
dimg nicht mach (11, Es kann lediz-
lich zu bereits erwabmeen Zyklos-
stimmzen kommen.

In jedem einzelnen Fall ist es
sicherer, die Pille danach” mehr-

fach zu verwenden, als darauf zo
verzichten und eine unzewollie
Sclwangerschaft zu mskieren. Die
Primarverhiimng bletbt dabel natir-
lich ohpe Koukurrenz.

Hinvereise zum Aalklinmgsgesprich
vor der Verond mmg:

Wenn die zeiigemife levonorges-
trelbaluge | Pille danach™ verschria-
en wird, mmss darauf hingewiesen
werden, dass

# der Wirkstoff so ereizmismabh
wie méglich einzunehrmen ist

# der Wirkstoff keine sexmell
iberiragharen Erkrankungen verbm-
dern kann

# die  Fille danach™ weniger ef-
fektiv izt als regelmaliz appliziere
Kontrazeptiva.

Mach Einnshme der Pille da-
nach” sollte die Mensmuation zum
erwartefen Termin einzsizen. Sie
kann sich jedoch um einige Tage ver-
schieben. Sollte sie langer als sieben
Tage aushleizen, deutlich schwvacher
oder stirker sam a2l pommalenweise,
solle eine mymikologische Fonsulia-
tion erfolgen. Eine zynikologische
Hachkontralle ist empfahlenswert.

Wenn wider Erwarten keine Fe-
zeptierung moglich ist, sollte mi die
etwas unkonventionsllen . Anlal-
mngen” umter Zubilfenabme der
nommalen Fille auf der Internetsal-
te herpVnotizll-verhneng info ver-
wiesen werdan

Da die Zuganglichkeit zur MNot-
fall-Elonmrazeprion mich: durchge-
bend optimal kurzfristiz gewibr-
leister 15f, ldsst sich die Frage stal-
len, ob ein niedrigschwelliges Ap-
zabot, belsplelsweise iber Bera-
muogsstellen odar Apotheken, sinn-
voll erscheint. [ |

Dr.med, Blanka Koié

Arzmn im Wieantag-Rinkum im Frsghc e fan
Hiink fiir Frayanfigiumah 1ng Gabursmaginn
Langsharger dlas 48 10249 Barin

E- ksl dhipmai@gmy ga

Prof Or. med, Henbart Kantanich
(Chafaet dar frauenkin dar 0¥ -Kinken Rarin
Werng Spandawar Jamm 150, 14050 Barin

Irterass nkonfilkt

[l Auboran erkifren, dass kel Intars ssenkonilik
Im Sinne der Richblinien des Intematioral Com-
millees of Madizal Jourral Editors bestant.

Literatur im Intarnat:
www serztablatt devlit 208

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

anbei ein auch fiir Laien
groBtenteils verstindlicher und
interessanter Artikel zur
Notfallkontrazeption zu Ihrer
Information.

Elektronisch kann man ihn besser
lesen als ausgedruckt.

Es bleibt ja gliicklicherweise ein
sehr seltenes Ereignis, aber nach
einer Vergewaltigung sollten neben
der moglicherweise notwendigen
HIV-Prophylaxe auch
Informationen zu diesem Thema
schnell verfiigbar sein und, nicht
immer und iiberall ist ein
Gynikologe erreichbar.

Die die in Frage kommende
Substanz Levonorgestrel sollte als
Kontrazeptivum auf dem Markt

sein.

Mit freundlichen Griifien

Ihr Regionalarzt

G. PBoecken

Dr. Gerhard Boecken



