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Situé sur les bords de la Baltique, entre Lübeck et 
la frontière polonaise, ce land de près de 2000 km 
de côtes est le moins densément peuplé du pays. 
Ses grands espaces et un environnement encore 
sauvage en font la destination de vacances 
favorite des Allemands. Son littoral comprend 
cinq îles dont la plus grande d’Allemagne : Rügen, 
la « perle de la Baltique », célèbre pour ses falaises 
de craie. Dans les terres, lacs, canaux et forêts 
permettent à de nombreux animaux d’y vivre.

Constitué de deux territoires autrefois distincts 
(Poméranie occidentale et Mecklembourg), ce 
land rural a été occupé par l’URSS et a fait partie 

de l’Allemagne de l’Est (RDA). Il reste quelques 
stigmates de cette époque et certains sites sont 
devenus des lieux de mémoire. À partir de 1989, ce 
land a vécu l’effondrement du système politique 
et économique de l’ex-RDA. Il a perdu 16 % de sa 
population entre 1990 et 2015. L’économie étant 
essentiellement agricole, il a connu quelques 
difficultés à s’adapter. Il se distingue cependant 
dans le domaine des énergies renouvelables 
avec 61 % de sa production électrique issue des 
énergies solaire, éolienne, hydraulique ou de la 
bioénergie. Le tourisme s’y développe de manière 
très importante.

capitale : Schwerin (96 000 Hab.) 
centre économique : Rostock (209 000 Hab.)

Le soleil, la mer, la nature à l’état pur

Mecklembourg- 
Poméranie Occidentale
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MECKLEMBOURG-POMÉRANIE OCCIDENTALE  �

Rügen : Perle de la Baltique 
et reconnaissable à ses falaises 
de craie, Rügen est la plus 
grande île d’Allemagne. Dès 
le XIXe siècle, elle inspire pein-
tres et artistes (Brahms, Caspar 
David Friedrich, Thomas Mann, 
etc.) et attire de très nombreux  
touristes l’été.
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GASTRONOMIE

Les spécialités locales sont simples 
et généreuses, issues de la mer, des 
lacs, rivières, ou de la forêt. Le plat de 
pommes de terre appelées Tüften, 
le hareng de Bismarck (fraîchement 
pêché, il est déposé dans une marinade 
aigre-douce) ou le Rollmops  1  (filet de 
hareng mariné enroulé autour d’un 
cornichon et maintenu par une pique 
en bois) en sont quelques exemples. La 
boisson typique est issue d’une plante 
qui pousse dans les dunes : l’argousier  2 . 
Elle est consommée de différentes 
façons : en jus, vin ou gelée.

PARTICULARITÉS

Lorsqu’en 1793, le grand-duc Frédéric François 1er se baigne dans la Baltique à 
Heiligendamm pour raisons de santé, il lance la tradition des thermes marins. 
Heiligendamm devient ainsi la première station balnéaire d’Allemagne. 
Au XIXe siècle, les stations balnéaires impériales d’Ahlbeck, Heringsdorf et 
Bansin sur l’île d’Usedom attirent la haute société qui y séjourne et construit 
des maisons à l’architecture typique et unique en Allemagne. Ces trois cités 
balnéaires encore réputées aujourd’hui forment la plus longue promenade 
côtière d’Europe (8,5 km). L’Usedom-Beachcup organise désormais un des 
plus grands tournois de beach-volley au monde.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

La plus ancienne manufacture de Strandkorb se trouve sur l’île d’Usedom et 
fut fondée par Carl Martin Harder en 1925. Ces corbeilles de plage constituées 
d’un petit canapé surplombé d’un auvent en osier sont notamment équipées 
de tiroirs pour ranger serviettes et boissons et permettent de se protéger 
du vent iodé. Aujourd’hui, certaines Strandkorb peuvent même abriter un 
réfrigérateur et une enceinte audio (musique intégrée).

LA DEVINETTE

Quelle pierre précieuse d’origine 
végétale peut-on trouver sur les 
plages de la mer Baltique ?

L’ambre
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Selon la légende, les habitants de Stralsund  1  et Wismar  2  auraient autre-
fois pourchassé les pirates. Au Moyen Âge, ces deux cités portuaires de la mer 
Baltique appartenaient à la puissante ligue hanséatique qui exerça le monopole 
des échanges sur toute l’Europe du Nord du XIIIe à la fin du XVe siècle.
À mi-distance entre Lübeck et Rostock et située au fond d’une large baie sur 
la Baltique, Wismar a conservé de son passé médiéval son église Saint-Nicolas 
et son vieux port. De nombreuses façades baroques témoignent de sa longue 
occupation par la Suède, aux XVIIe et XVIIIe siècles.
Plus à l’est, à quelque 80 km de la frontière polonaise, Stralsund fait face à la 
grande île touristique de Rügen, dont elle n’est séparée que par un bras de mer 
de 2 km aujourd’hui traversé par un pont. La vieille ville a conservé ses édifices 
gothiques en brique rouge, inspirés de ceux de Lübeck, sa puissante rivale.

Le château de Schwerin : �  
Construit sur le modèle de Chambord 
et autrefois résidence des grands-ducs 
de Mecklembourg-Schwerin, il abrite 
aujourd’hui le parlement du land.

Rostock : Centre économique et plus grande ville du land, Rostock occupe une 
situation privilégiée en retrait de la mer Baltique. Dès le XIIIe siècle, elle joue un 
rôle éminent au sein de la ligue hanséatique. Accueillant de nombreux marchands 
et négociants mais aussi des savants, elle crée en 1419 la première université des 
pays de la Baltique. Son architecture se distingue par ses ruelles et bâtiments en 
brique rouge, caractéristiques des villes hanséatiques.
Son port occupe encore aujourd’hui une place importante dans le secteur mari-
time et fluvial. C’est aussi le premier port de passagers entre la Scandinavie, la 
Finlande, la Russie et les pays baltes. 
Au nord de Rostock, la station balnéaire de Warnemünde offre des plages de 
sable blanc à perte de vue.

Surnommée l’Amazonie du Nord, la 
région des lacs du Mecklembourg 
(Mecklemburgische Seenplatte) se 
caractérise par ses paysages aquatiques 
sauvages et préservés. Au cœur de ce 
parc national et réserve ornithologique, 
s’étend le lac de Müritz (le plus grand 
lac intérieur d’Allemagne).

Le château de Wiligrad : Situé sur 
les bords du lac de Schwerin et datant 
du XIXe siècle, ce château et son parc 
sont nationalisés après la guerre et 
fermés au public jusqu’en 1990. La RDA 
les transforme en effet en école puis 
en centre de formation pour la police. 
Depuis 1991, ils ont été restaurés selon 
les plans originaux, accueillent au- 
jourd’hui des visiteurs et abritent des 
associations artistiques.
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* Les chiffres énoncés dans cette brochure datent de 2019 et de 2020 - Sources : destatis.de, regionalatlas.statistikportal.de, deutschlandatlas.bund.de
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MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

Rügen

Usedom

Elbe

6,5 % du territoire 
allemand

MILLION D’HABITANTS 
1,9 % de la population fédérale

FORÊT : 21 % 
de la superficie du land

ESPACE AGRICOLE : 62 %
de la superficie du land

ÉCONOMIE

Agroalimentaire

Secteur maritime 

et portuaire

Tourisme

Santé

PERSONNALITÉS

Caspar David Friedrich (peintre)

Otto Lilienthal 

(pionnier aéronautique)

Joachim Gauck (ancien président 

de la République fédérale)

SITES UNESCO

Les villes historiques  

de Stralsund et Wismar

Tradition 
de thermes 

marins.

La plus  
faible densité  
de population  

du pays.69 HAB./KM²
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