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2024 2025
Marz bis Juli 2024 Marz bis Juli 2025
March to July 2024 March to July 2025
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Englisch Fubball Englisch Informationen zu den TRAINERKURS

Online-Kursen ab 12/24:

English Football i
sall oome - Information about the online
-ranzdsisch Leichtathletik -ranzdsisch courses will be available
“rench Track & Field French from December 2024
Spanisch Volleyball Spanisch In 4 Sprachen
Spanish Volleyball Spanish
Arabisch
Arabic
September 2024 bis Januar 2025 Juni bis Dezember 2025
September 2024 to January 2025 June to December 2025
Englisch Handball Englisch Athletiktraining
English Handball English Conditioning Coach
Franzosisch Schwimmen -ranzosisch Neu: Kiqde::’spbrt _.
- ek Swimmin - nch New : Kids in motion
- J (Kids' sports U12)
Spanisch Athletiktraining Spanisch Behindertensport
Spanish Conditioning Coach Spanish Handicap Sports

Online: 06/07 und 12/25 / Prasenz: 08 - 11/2025
Online: June/July & December 2025
In Leipzig: August - November 2025

Freistaat

SACHSEN

FUR WISSENSCHAFT
KULTUR UND TOURISMUS

% Auswértiges Amt STAATSMINISTERIUM

Gefdrdert durch das Auswértige Amt und den Freistaat Sachsen
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Die Sportwissenschaftliche Fakultat der Universitat Leipzig
bietet im Rahmen der Auswartigen Kulturférderung der
Bundesrepublik Deutschland ein mehrmonatiges
Weiterbildungsstudium fir Trainer und Sportlehrer aus
Entwicklungslandern geméaf3 der DAC-Liste der OECD in jeweils
wechselnden Spezialisierungen und Fremdsprachen an.
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— abgeschlossener Hochschulbildung im Bereich des Sports

— Erfahrung als aktive Sportler und als
Trainer/Sportlehrer und

— guter physischer und psychischer Eignung

Lehrgangsinhalte:

1. Spezialisierung (Theorie und Praxis)
2. Allgemeine Trainingswissenschaft

3. Allgemeine Bewegungswissenschaft
4. Grundlagen der Sportmedizin

5. Sportdidaktik

6. Projektmanagement

7. Einfihrung in das Krafttraining

— Das Wei’rerbi\dungss’rudium wird vom Auswdrtigen Amt
der Bundesrepublik Deutschland tinanziert.

— Jeder Teilnehmer erhdlt ein monatliches Stipendium.

— Der Teilnehmer selbst tragt samtliche Kosten tir die An-

und Abreise.
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Every year, as part of the cultural promotion of the Federal
Republic of Germany, the Sports Faculty of Leipzig University
organize courses of postgradutae studies for coaches and
physical education teachers coming from developing countries
according to the DACHist of the OECD. Courses are offered in
alternating spezialisations and languages.

— a higher education degree in the field of sports

— experience as active athletes or as physical
education teachers/coaches and

— good physical and psychological aptitudes

1. Spezialisation (theory and practice)
2. General Science of Training

3. General exercise sience

4. Fundamentals of Sports Medicine
5. Sports Didactics

6. Project Management

7. Introducation to Strength Training

Financine g

— The pos’rgrcduc’re study course is financed by the
Foreign Office of the Federal Republic of Germany.

— Each participant receives a monthly grant.

— Participants have to bear all costs for traveling to Leipzig
and back to their home country themselves.

Tel.: +49 (0) 341 9731 690
. B Fax: +49 (0) 341 9731 799
Bewerbungen: AppllCClI'lOl‘l: Web: www.itk.uni-leipzig.de
Uber die Deutsche Botschaft lhres Landes. Through the German Embassy of your country. E-Mail:  itk@uni-leipzig.de

Facebook: www.facebook.com/InternationalerTrainerkurs
Youtube: www.youtube.com/LeipziglTK

Fragen Sie bitte dort nach weiteren Informationen. Please, ask there for turther details.
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